Warsztaty improwizacji sg jednoczesnie warsztatami rozwoju osobistego, zdobywaniem umiejetnosci wystapien publicznych,
jak réwniez doskonatym sposobem na relaks. Doswiadczeni improwizatorzy wprowadzg uczestnikow w tajniki sztuki
improwizacji, ktéra jest doskonatym i nowatorskim sposobem ¢wiczenia umiejetnosci interpersonalnych i spotecznych. Zajecia
otwierajg na sytuacje nietypowe i uczg jak szybko podejmowac decyzje i odpowiednio precyzowac mysli.

Celem warsztatow jest rozbudzenie zespotowej kreatywnosci, umiejetnosci stuchania oséb w
reagowania na siebie, zgadzania sie, przyjmowania ofert, przetamywania tremy i oporéw w dz

Na warsztat sktadaja sie gry, zabawy, stopniowo przechodzace w bardziej skomplikowane zad
uktadania historii i odgrywania spontanicznych scen. Zajecia majg duzy walor integracyjny i r
odnajdywania sie w sytuacjach stresowych, wspolnego budowania str
charakter sprawia, ze sg raczej rozrywka, ktéra bawigc uczy, nie sa n

Przeprowadzone warsztaty (wybrane):
2010- Warsztaty aktorskie i improwizacji scenicznej dla Stowarzyszenia PAKA
2011- Warsztaty improwizacji dla WSiP (Wydawnictwa Szkolne i Pedago
2012- Warsztaty integracyjne i improwizacyjne dla MyNetwork w Rytrze
2012-2013 Warsztaty aktorskie i improwizacji scenicznej dla Polskiej Akademii K
2013- Warsztaty integracyjne i improwizacyjne dla Starcom w Sile

2013- Warsztaty “Give Together 2013” dla Sabre w Krakowie

2013- 2016 Warsztaty aktorskie i improwizacji scenicznej dla Improv Club w Krakowie

2014- Warsztaty improwizacyjne w Teatrze STU dla aktoréw grajacych w spektaklu: ,Dziecko dla odwaznych” w Krakowie
2014- Warsztaty improwizacji scenicznej dla aktorow ,,PrOJekt impro” w Warszawie

2013-2015 — Polsko-niemieckie warsztaty i nicznej dla Fundacp Bratniak w Krakowie (w jezyku angielskim)
2015 — Warsztaty integracyjne i impro 0d Bestsellery Orange 2015

2015 — Warsztaty improwizacyjne i integr:
2015 — Warsztaty improwizacyjne i in
2015 — Warsztaty improwizacyjne |
2016 — Warsztaty improwizacyjne i
2016 — Warsztaty improwizacyjne podcz
2016 — Warsztaty improwizacyjne i integracyjne dla Teva w Wisle
2016 — Warsztaty improwizacyjne i integracyjne dla DAN-WOOD w Lidzbarku Warminskim

Zdobyte doswiadczenie — uczestnictwo w warsztach improwizacji scenicznej:

2012 z brytyjskim teatrem improwizacji Mischief — Improvised Comedy Theatre w Krakowie

2013 z brytyjska grupa Racing Minds w Krakowie

2013 z amerykanska grupa Baby Wants Candy w Edynburgu

2014 ze szwajcarskim trenerem improwizacji Geraldem Weberem w Brnie

2014 z amerykarnska trenerka improwizacji Lyndsay Hailey z iO Chicago w Warszawie

2015 z amerykanskim trenerem improwizacji Noah Levinem w Krakowie

2015 z francuskim trenerem improwizacji Flavienem Reppertem w Bydgoszczy

2015 z amerykanska grupa Baby Wants Candy w Edynburgu

2015 z polskim trenerem improwizacji Wojciechem Tremiszewskim w Warszawie

2015 z czionkami organizacji europejskiej Ohana w Lubljanie

2015 z amerykanskim trenerem Trentem Pancy, z irlandzkg trenerkg Orlg McGovern, z kanadyjska trenerka Ashley Comeau,
z izraelskim trenerem Rod Ben Zeew w Barcelonie

2016 z amerykanskim trenerem Jimem Libby, z holenderska trenerkg Laurg Doorneweerd, z francuskim trenerem Franckiem
Buzzem w Tampere




